AGora

Basal

AFA ESCOLA RIERA DE RIBES

Dilluns

A

m 488,33 16,37 2377 6055
Bajoca, pastanaga i patata

Llug al forn amb picada d'all i julivert

Enciam, blat de moro i olives verdes
Fruita de temporada i pa

IE 73311 24,14 1595 | 111,34
Arrdos amb salsa de tomaquet

Truita de carbassé i patates

Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita de temporada i pa

COA

Dimarts

A

m 746,17 21,48 41,46 | 92,90
Estofat de cigrons amb vegetals

Blanqueta de gall dindi rostida al forn a
les fines herbes

Enciam, tomaquet i pastanaga

Fruita de temporada i pa

EX] 596 1816 41,33 “e601

Sopa de peix (brou casola de peix amb
pasta fina)

Cuixa de pollastre rostida a les fines
herbes

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

703,57 17,75 38,18 | 92,57
Mongetes blanques estofades amb
carbassa

Costelletes de gall dindi

Enciam, olives negres i cogombre
Fruita de temporada i pa

Dimecres

A

657,91 19,87 24,92 | 92,97

Colzets amb tomaquet i formatge
Truita francesa

Enciam, pastanaga i olives negres
Fruita de temporada i pa

m 501,86 8,73 3504 | 73,44
Trinxat de col i patata amb oli d'oliva

Estofat de gall dindi a la jardinera

Fruita de temporada i pa

m 595,77 1567 20,11 = 92,06
Arrds campestre amb bolets

Truita francesa
Enciam, tomaquet i pastanaga
Fruita de temporada i pa

Dijous

A\

ﬂ 814,74 27,95 1833 | 119,55
Arrds amb salsa de tomaquet

Croquetes de pernil

Enciam, blat de moro i olives negres
Fruita de temporada i pa

799,67 26,02 38,77 99,48
Arros tres delicies (pesols, pastanaga,
blat de moro)

Daus de pollastre adobats

Patates a daus
Lactic i pa

m 687,25 16,63 47,53 = 86,49
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Palometa al forn amb picada d'all i julive

Enciam, tomaquet i pastanaga
Lactic i pa

m 68597 15,15 38,02 = 96,68
Espirals amb salsa de tomaquet i ceba
amb formatge ratllat

Salmoé en salsa de pastanaga

Lactic i pa

Divendres

A

n 656,60 1395 24,78 105,80
Llenties estofades amb verdures (ceba,
tomaquet, patata, carbasso, pastanaga i
pebrot)

Truita de patates i ceba

Enciam, tomaquet i olives verdes
Fruita de temporada i pa

m 790,63 2325 2897 113,85

Crema de verdures de temporada i crostonet:
de pa

Canelons de carn amb beixamel

Fruita de temporada i pa

623,161 22,09 22,24 | 84,22

Pésols, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Pilotetes vegetals amb ceba i salsa de
tomaquet

Fruita de temporada i pa

711,63 3583 3450 | 62,00

Coliflor, pastanaga i patata al vapor amb oli
d'oliva

Aletes de pollastre adobades

Enciam, blat de moro i olives verdes

Fruita de temporada i pa

Servirem alternativament pasta integral i pasta blanca.

Kcal Gr Prot HC



