
CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AMB SAMFAINA

FRUITA DEL TEMPS

( 1-7)PASTA AMB SALSA DE BOLETS
(4) PEIX AL FORN
AMANIDA

(7)IOGURT

PATATA I VERDURA
 ESTOFAT DE GALL D’INDI
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(3)ARRÓS TRES DELICIES ( gust del
chef)
 HAMBURGUESA DE LLEGUMS
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ENSALADILLA RUSSA
 BUTIFARRA
AMANIDA

(7)IOGURT

CIGRONS AMB ESPINACS
(3) OUS REMENATS
AMANIDA
                FRUITA DEL TEMPS

PATATA I VERDURA
POLLASTRE AMB SALSA DE POMA

FRUITA DEL TEMPS

(1-7)ESPIRALS AL PESTO ROSSO
(4)BACALLÀ AMB VERDURETES

FRUITA DEL TEMPS

LLENTIES ESTOFADES 
(1-3-7)CROQUETES DE POLLASTRE
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

VERDURA I PATATA 
LLOM AL FORN
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(1-3-7)PASTA A LA CARBONARA
(3)TRUITA DE VERDURES
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

ARRÓS AMB TOMÀQUET 
(4)PEIX FRESC
XIPS DE VERDURES

(7)IOGURT

CREMA DE LLEGUMS 
POLLASTRE AL FORN
CRUDITÉS DE VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

(1)PASTA AMB SALSA DEL CHEF 
(3)OU DUR AMB TAST D’HUMMUS
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PATATA I VERDURA 
(2)MANDONGUILLES A LA JARDINERA
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

FESSOLS ESTOFATS 
(3-4)BUNYOLS DE BACALLÀ
AMANIDA

(7)IOGURT

CREMA DE VERDURES 
ALETES DE POLLASTRE 
TASTET DE PATATES BRAVES

FRUITA DEL TEMPS

ARRÓS AMB VERDURES 
HAMBURGUESA DE CARN
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

CREMA DE VERDURES
(3)TRUITA DE PATATA
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

(1)FIDEUÀ DE VERDURES 
(4-10)DAUS DE SÍPIA, SALSA
TÀRTARA
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

PATATA I VERDURA 
 POLLASTRE AL FORN
AMANIDA

(7)IOGURT

RISSOTO DE BOLETS 
SALSITXES I PURÉ DE PATATA
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17

20 21

1 2 3

22 23 24

27 28 29 30 31

MENÚ OCTUBRE 2025      
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRESDILLUNS

*LLISTAT D’AL·ÈRGENS VERIFICAT.

La nostra
Dietista/Nutricionista:

IRENE ROSA MARTIN
Co·legiada nº CAT-0485

MENÚ TROGLODITA
OLLA TRIBAL:

 BROU DE POLLASTRE
 AMB PASTA D’ESTRELLES 

COSTELLES DE MAMUT
BANYES DE DINOSAURE


