
LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES ECO

TRUITA DE PATATA
AMANIDA ECO VARIADA

FRUITA

VICHYSSOICE
HAMBURGUESA DE CARN

PATATES ROSSES
FRUITA

AMANIDA TROPICAL 
(amb pinya)

ESPAGUETIS AMATRICIANA
FRUITA

PATATA I VERDURA ECO
POLLASTRE A L’AJILLO

IOGURT

AMANIDA ECO AMB FORMATGE
FRESC I POMA

PAELLA MARINERA
FRUITA

ARRÒS ECO/INT AMB TOMÀQUET
OUS BULLITS, MAIONESA I

AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

AMANIDA DE CIGRONS
(tomàquet, ceba, pernil país

enciam, olives)
WOK DE GALL D’INDI

AMANIDA ECO VARIADA
IOGURT

PATATA I  VERDURA ECO
LLOM AL FORN

AMANIDA D’ENCIAMS
FRUITA

MACARRONS AL PESTO ROSSO
PEIX FRESC AMB SALSA
AMANIDA ECO VARIADA

FRUITA

CREMA TÈVIA DE LLEGUMS I
VERDURES ECO

MANDONGUILLES AMB
XAMPINYONS

FRUITA

PASTÍS DE LLENTIES GRATINAT
CROQUETES DE POLLASTRE

CASOLANES
AMANIDA ECO VARIADA

FRUITA 

“ENSALADILLA RUSSA”
SALSITXES AL FORN

AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

CREMA DE VERDURES AMB ROSTES
TRUITA DE PATATA I SAMFAINA

AMANIDA ECO D’ENCIAM
FRUITA

AMANIDA ECO VARIADA AMB
FRUITA FRESCA

ARRÒS DE MUNTANYA
IOGURT

ESPIRALS AMB SALSA AL GUST
DEL “XEF”

ALETES DE POLLASTRE
ADOBADES  AL FORN

GELAT

5

9 11 12 13

16 17 18 19 20

DIVENDRES

10

62 3 4

TRAMUSSOS
MOL·LUSCS
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La nostra Dietista/Nutricionista:
IRENE ROSA MARTÍN
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GLUTEN
CRUSTACIS

OUS
PEIX

CACAUET
SOJA

LLET
FRUITS SECS

API
MOSTASSA

SÈSAM
SULFITS Escola Riera

El curs s’acaba... És hora de salpar 
cap a un estiu ple de noves aventures.

 Molt bon viatge Pirates !!!


