
MACARRONS ECO A LA “PUTANESCA”
CROQUETES DE POLLASTRE

AMANIDA ECO
FRUITA

PATATA I VERDURA ECO
HAMBURGESA  FRESCA DE CARN 

AMANIDA ECO
FRUITA FESTA

“VICHYSSOISE” ECO
WOK DE GALL D’INDI
XIPS DE VERDURES

IOGURT

ARRÒS ECO AMB TOMÀQUET
OUS REMENATS AMB FORMATGE

AMANIDA ECO
FRUITA

AMANIDA ECO VARIADA
TASTET DE “GASPATXO”

PASTÍS DE LLENTIES
FRUITA

ESPAGUETIS ECO-INTEGRALS
AMB SALSA DE VERDURES

OUS BULLITS AMB TONYINA
AMANIDA ECO

IOUGURT

AMANIDA ECO VARIADA AMB 
FORMATGE FRESC

ARRÒS ECO DE MUNTANYA
FRUITA

SOPA DE BROU
PEIX AL FORN AMB 

SALSA DEL “XEF”
AMANIDA ECO

FRUITA

PATATA I VERDURA ECO
MANDONGUILLES AMB

XAMPINYONS I PÈSOLS
FRUITA

“ENSALADILLA” RUSSA
ALETES DE POLLASTRE ADOBADES

AMANIDA ECO
FRUITA

CREMA TÈBIA DE LLEGUMS 
I VERDURES   

CANELONS DE POLLASTRE
CASOLANS

FRUITA

AMANIDA D’ARRÒS
PEIX FRESC AL FORN

AMANIDA ECO
FRUITA

AMANIDA DE CIGRONS I TONYINA
TRUITA DE PATATES

AMANIDA ECO
IOGURT

AMANIDA VARIADA ECO
TASTET “D’HUMMUS”

ESPIRALS AL PESTO ROSSO
FRUITA

AMANIDA D’ARRÒS ECO
HAMBURGUESA DE LLEGUMS

SALSA DE TOMÀQUET CASOLANA
AMANIDA ECO

FRUITA
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MENÚ SETEMBRE 2024      
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRESDILLUNS

TRAMUSSOS
MOL·LUSCS

GLUTEN
CRUSTACIS

OUS
PEIX

CACAUET
SOJA

LLET
FRUITS SECS

API
MOSTASSA

SÈSAM
SULFITS Escola La Riera

*LLISTAT D’AL·ÈRGENS VERIFICAT


