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4 5
. I AMANIDA VERDA ECO
TASTET DE CRUDITES
® @ FIDEVA
FESTA OIOGURT
11 12
CREMA DE CARBASSA ECO ARROS AMB TOMAQUET
MANDONGUILLES AMB ®O CROQUETES DE POLLASTRE
JARDINERA AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA FRUITA
18 19
LLENTIES ESTOFADES
@SOPA DE BROU
O ous REMANIA;::':QS LA SALSITJIES DE PORC AL FORN
AMANIDA ECO VARIADA AMA%D;‘OZZ?# AR
FRUITA
25 26
@ESPIRALS ECO AL "PESTO ROSSO" gﬁiﬁig;ﬁi@g
ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
s’ AMANIDA ECO VARIADA LTS S
@ FRUITA AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

*LLISTAT D'AL-ERGENS VERIFICAT

@ GLUTEN ous
@ CRUSTACIS PEIX

CACAUET
SOJA

6
PATATA I VERDURA ECO
@ CREMA DE PORROS ECO COSTELLES ADOBADES AL FORN
HO AL o) AMANIDA ECO VARIADA
PATATES ROSSES Hemp,
FRUITA
13 14
CIGRONS AMB CEBA I TOMAQUET 'ESPAGUE;ISE?D%QZ: ik
TRULTADE PATATA T GARBASSO g o 1o sfpia o LaNoALUSA
e AMANIDA ECO VARIADA
OI0GURT
20 21
ARROS ECO AMB VERDURES T
PEIX FRESC AMB SALSA TARTARA OESTOFAT DE VEDELLA
AMANIDA ECO VARIADA T
FRUITA
27 28
@ CREMA DE VERDURES ECO ARROS ECO AMB BOLETS
@O CANELONS CASSOLANS DE HAMBURGUESA DE LLEGUMS
POLLASTRE SALSA DE TOMAQUET CASOLANA
FRUITA OI0GURT

@ SEsAM
@ SULFITS

@ APl

MOSTASSA

TRAMUSSOS
@ MoL-LUSCS

OLLET
@ FRUITS SECS

La nostra Dietista/Nutricionist
IRENE BELTRAN ARAGALL
Co-legiada n° CAT-0485

Nun

DIVENDRES

FESTA

8
LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS

I VERDURES
PEIX FRESC AL FORN
AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

15

PATATA I VERDURA ECO
WOK DE GALL D'INDI
AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

22
MONGETA BLANCAAL'ALL I
JULIVERT
POLLASTRE ESTIL FILIPE
AMANIDA ECO VARIADA
FRUITA

29

MENU ESPECIAL
CENTRE D'INTERES:

“FLOTA DELS TRESORS”

1OCe

Escola Riera




