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JOCS | TAULA

MENU SETEMBRE 2023

Dc. 6
MACARRONS A LA BOLONYESA ECO

(pasta ECO, sofregit de ceba,tomaquet i carn
mixta)

CROQUETES DE POLL. AMANIDA ECO

(enciam, tomaquet)
FRUITA

DIl. 11

Dm. 12

ESPAGUETIS AMB SALSA DE VERDURES ECO
(pasta ECO-INTEGRAL, verdures)

TRUITA DE CARBASSO AMANIDA ECO

(amanida verda) ECO

FRUITA ’
DIl. 18 Dm. 19
CREMA FREDA DE LLEGUMS | VERDURES ECO AL
ENSALADILLA RUSSA ECO R
PARMESA

(verdura ECO del nostre pages)

ALETES DE POLLASTRE ADOBADES | AMANIDA

(verdura ECO del nostre pages)

FIDEUA AMB BROU DE PEIX FRESC | AMANIDA

Dc. 13

"GAZPATXO" ECO "Receptari cuina Andalussa”

(sopa freda de hortalisses i daus de pa torrat)

)

Dj. 7
PATATA | VERDURA ECO

(verdures ECO del nostre pageés)

SALSITXES | AMANIDA ECO

(enciam, pastanaga)
FRUITA
Dj. 14

PATATA | VERDURA ECO

(verdura ECO del nostre pages)

PEIX FRESC AL FORN AMB SALSA MEDITERRANEA

Dv. 8

"VICHYSSOICE" ECO "Receptari cuina Francesa"

(verdura ECO del nostre pages)

PEIX FRESC DE TEMPORADA AL FORN AMB
PATATES

FRUITA

Dv. 15

CREMA TEBIA DE VERDURES ECO

(verdures ECO del nostre pageés)

ARROS DE MONTANYA ECO | AMANIDA ECO MANDONGUILLES AMB XAMPINYONS
(arros ECO, carns mixtes) (pastanaga, col llombarda) (carn mixta )
@ FRUITA ﬁ_;? IOGURT FRUITA
Dc. 20 < Dj. 21 Dv. 22

"AMANIDA ALEMANYA" "Receptari cuina
Alemanya" (adaptada)

(patates, ous, cogombres, gall d'indi, salsa)

HAMBURGUESA | AMANIDA ECO

ECO ECO
(enciam, tomaquet) (enciam, pastanaga) (carn mixta)
FRUITA Y IOGURT FRUITA
DIl. 25 Dm. 26 Dc. 27

AMANIDA D'ARROS | ECO
(arros, blat de moro,pésols,pebrot vermell, olives)

CANELONS DE POLLASTRE CASOLANS | AMANIDA

ECO
( enciam, cogombre) o (enciam, col llombarda)
&
FRUITA = FRUITA
S

LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ECO

(llenties, hortalisses)

OUS REMANATS AMB TONYINA | AMANIDA ECO

ELS NOSTRES MENUS S'ELABOREN AMB:

Verdures i fruites de temporada, ecologiques i de proximitat de La Piotxa i Can Pere.

e

"GAZPATXO" ECO

(sopa freda de hortalisses i daus de pa torrat)

ARROS D'ESTIU ECO

(arros, pastanaga, xampinyons, ceba, olives, salsa
de soja)

PEIX FRESC AL FORN | AMANIDA ECO

PATATA | VERDURA ECO
(verdura ECO del nostre pagés)

POLLASTRE A L'AJILLO | BASTONETS DE

"EMPEDRAT" ECO "Receptari cuina Catalana"

(mongeta blanca, pebrot verd i vermell, ceba,
tonyina, olives)
OUS BULLITS AMB SAMFAINA | AMANIDA VERDA

ECO
(enciam, tomaquet, cogombre) (enciams variats)
FRUITA FRUITA
Dj. 28 Dv. 29

ESPIRALS AL PESTO "ROSSO" ECO
(tomaquet, all, oli oliva, alfabrega, formatge, fruits
secs)

PIZZES VARIADES PEIX FRESC AL FORN | AMANIDA ECO
PASTANAGA
(verduretes, tonyina, pernil dolg) (enciam, tomaquet)
FRUITA FRUITA I0GURT
Menus revisats per la nostra Nutricionista: BERTA SAURA

Llegums, arros i pasta ecolagics e integrals. Carns i aus de proximitat. Peix fresc del Mediterrani i Cantabric.

Pa variat acabat de fer i salses elaborades a la nostra cuina. Formatge Fresc de Can Pere i logurt de la Fageda.

Col-legiada n? CAT001156
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Voleu veure quins plats tan bons fem per als vostres fills?
Seguiu-nos a les nostres xarxes socials “La Cuina de Jocs i Taula”
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CONSELL DIETETIC:

Per a complementar el menu escolar, aquests son els sopars que us proposa la nostra nutricionista.

Dc. 6 Dj.7 Dv. 8
LLEGUM ARROS AMANIDA
PEIX VERDURA QUINOA
AMANIDA ou POLLASTRE
IOGURT FRUITA IOGURT
DIl. 11 Dm. 12 Dc. 13 Dj. 14 Dv. 15
CREMA LLEGUM AMANIDA LLEGUM
F ESTA POLLASTRE VERDURA PASTA AMANIDA
AMANIDA ~ 0ouU VEDELLA _PEIX
FRUITA IOGURT FRUITA IOGURT
DIl. 18 Dm. 19 Dc. 20 Dj. 21 Dv. 22
ARROS VERDURA AMANIDA VERDURA MILL
VERDURA PATATA LLEGUM PATATA VERDURA
ou POLLASTRE PEIX PORC PEIX
IOGURT FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA
DIl. 25 Dm. 26 Dc. 27 Dj. 28 Dv. 29
VERDURA ARROS VERDURA AMANIDA VERDURA
PATATA AMANIDA LLEGUM QUINOA PATATA
PEIX VEDELLA PEIX ou PORC
FRUITA IOGURT FRUITA IOGURT FRUITA

Les fruites i les verdures del mes, depenent de la produccio dels nostres pagesos col-laboradors seran:

MELO, SINDRIA, RAIM, POMA, PRUNA, PRESSEC, PERA, NECTARINA, KIWI| eee BLEDES, ESPINACS, MONGETA TENDRA, CARBASSO, PEBROT,
ALBERGINIA, COGOMBRE, AMANIDES, HERBES CALDO | LLEGUM: TOT ECOLOGIC | DE PROXIMITAT.
PLATAN (de Canaries) eee PASTA | CEREALS ECOLOGICS | INTEGRALS

@ Voleu veure quins plats tan bons fem per als vostres fills?
\ Seguiu-nos a les nostres xarxes socials “La Cuina de Jocs i Taula”



